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Budapest ISKOLA FELSOS
2022.09.26. - 2022.10.02.

39. hét

XDCO
Gylmolcstea (12) Tej (7) Gylmolcstea (12) Tej (7) Gylmolcstea (12) [
Margarin Barack lekvar Tojaskrém (3;7) Margarin Kolbaszkrém (7)
Vizes zsemle (1) Margarin Vizes zsemle (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Vizes zsemle (1) =0
Tv paprika Félbarna kenyér (1) Kigyouborka C
EN:238  Z7S:3,7 TZS:0,9 FH:5,2 EN:342  Z7S:6,5 TZS:3,1 FH:10,8 EN:288 7S:8,4 TZS:4,2 FH:8,0 EN:260 Z7S:12,1 TZS:2,9 FH:8,6 EN:293  7S:8,8 TZS:4,2 FH:8,2 (
SZH:44,4 CK:12,9 S0:0,1 SZH:58,6 CK:15,5 S0:1,2 SZH:43,6 CK:13,4 S0:0,2 SZH:28,2 CK:0,0  $0:0,7 SZH:43,9 CK:13,3 5$0:0,4 @ :

Jokai bableves (1;7;9)
Tejben dara (1;7)
Fahéj szorat
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Brokkoli krémleves (1;7)
Piritott kiskocka tészta (1)
Csirkeporkolt
FGtt tészta (1)

Hazi kdposztasalata (10)

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Fasirt golyd (1;6)
Kelkdposzta fézelék (1;12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zoldborsoleves (1;3)
Husgombdc (3)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Panirozott halrud (1;4)

Rizs koret Paradicsom martas (1;9)
Alma F6tt burgonya 1/2 (12)

ol |1

9,
=0

N,
EN:830 75:30,7 TZ5:7,6 FH:21,7 EN:743  75:250 Tz5:6,3 FH:34,3 EN:649 75:38,8 TzS:6,6 FH:20,5 | EN:1014 Z75:255 TZ5:2,6 FH:27,1 EN:733  75:13,6 TZ5:50 FH:27,8 i
SZH:113,4 CK:66,2 SO:4,5 SZH:92,8 CK:58  SO:5,8 SZH:51,2 CK:3,6  S0:6,6 SZH:160,8 CK:39,7 S0O:3,1 SZH:117,5CK:46,3  50:6,9
Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Lapka sajt (7) Zala felvagott Vanilias turékrém (7) Kockasaijt (7)
Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1) Teljeskidrlésd kifli (1;6) [e)
TeljeskiGrlésd kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
® |
EN:282 75:12,5 Tz5:7,8 FH:5,9 EN:241 75:8,1  Tz5:2,9 FH:7,1 EN:260 75:9,5  Tz5:3,5 FH:9,2 EN:223  78:3,1  Tz5:2,0 FH:10,3 EN:196  75:6,4  Tz5:3,8 FH:8,1 S
SZH:33,3 CK:1,3 SO:1,0 SZH:33,3 CK:2,0  SO:1,6 SZH:33,6 CK:0,3  SO:1,7 SZH:37,9 CK:5,1  $0:0,9 SZH:27,3 CK:0,6  SO:1,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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