
Jókai bableves (1;7;9)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Brokkoli krémleves (1;7)
Pirított kiskocka tészta (1)

Csirkepörkölt
Főtt tészta (1)

Házi káposztasaláta (10)

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Fasírt golyó (1;6)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Panírozott halrúd (1;4)

Rizs köret
Alma

Zöldborsóleves (1;3)
Húsgombóc (3)

Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Gyümölcstea (12)
Margarin

Vizes zsemle (1)
Tv paprika

Tej (7)
Barack lekvár

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Tojáskrém (3;7)
Vizes zsemle (1)

Tej (7)
Margarin

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Gyümölcstea (12)
Kolbászkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Zöldhagymás szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Lapka sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
Margarin

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Vaníliás túrókrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kockasajt (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

39. hét   2022.09.26. - 2022.10.02.
Budapest  ISKOLA FELSŐS

EN:238 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:5,2
SZH:44,4 CK:12,9 SO:0,1

EN:342 ZS:6,5 TZS:3,1 FH:10,8
SZH:58,6 CK:15,5 SO:1,2

EN:288 ZS:8,4 TZS:4,2 FH:8,0
SZH:43,6 CK:13,4 SO:0,2

EN:260 ZS:12,1 TZS:2,9 FH:8,6
SZH:28,2 CK:0,0 SO:0,7

EN:293 ZS:8,8 TZS:4,2 FH:8,2
SZH:43,9 CK:13,3 SO:0,4

EN:830 ZS:30,7
SZH:113,4

TZS:7,6
CK:66,2

FH:21,7
SO:4,5

EN:743 ZS:25,0 TZS:6,3 FH:34,3
CK:5,8SZH:92,8 SO:5,8

EN:649 ZS:38,8 TZS:6,6 FH:20,5
CK:3,6SZH:51,2 SO:6,6

EN:1014 ZS:25,5 TZS:2,6 FH:27,1
SZH:160,8 CK:39,7 SO:3,1

EN:733 ZS:13,6
SZH:117,5 CK:46,3

TZS:5,0 FH:27,8
SO:6,9

EN:282 ZS:12,5
SZH:33,3

TZS:7,8
CK:1,3

FH:5,9
SO:1,0

EN:241 ZS:8,1 TZS:2,9 FH:7,1
CK:2,0SZH:33,3 SO:1,6

EN:260 ZS:9,5 TZS:3,5 FH:9,2
CK:0,3SZH:33,6 SO:1,7

EN:223 ZS:3,1 TZS:2,0 FH:10,3
SZH:37,9 CK:5,1 SO:0,9

EN:196 ZS:6,4
SZH:27,3 CK:0,6

TZS:3,8 FH:8,1
SO:1,1


