Arizona program a Kébanyai Kada Mihaly Altalanos Iskolaban

El6zmények

Egyre tobbszor beszéliink azokrol a rendetlenkedd gyerekekrol, akik szamos esetben tonkre teszik a
tanorakat viselkedésiikkel, egymas €s a tanar provokalasaval, beszolasokkal, beszélgetéssel, €s nem
zavartatjadk magukat. Ezek a tanulok nemcsak a tanaroknak okoznak problémat, akik nem tudjak
rendesen megtartani az orat, de a tanulni vagyo didkokat is akadalyozzak abban, hogy figyelni
tudjanak. Tovabba az osztaly 1égkorét is negativan befolyasoljak, hiszen mas (maguk) iranyéba terelik
a figyelmet, ahelyett, hogy a tanarra és a tananyagra figyelnének. Ett6] a helyzett6l a tanar és az

osztaly tobbi, tanulni vagyé tanuldja egyarant szenved.

A pedagogusok feladata, hogy a szabalyokat betart6 és tanulni, figyelni vagyo didkokat megvédjék a
tandrat zavaro, fegyelmezetleniil viselkedd tanuloktol. Azonban a tanarok altalanosan elvarhato és a
legtobb esetben alkalmazott reagalasi modjai - a helyzet tisztazésa, figyelmeztetések, biintetéssel

fenyegetés és biintetés, beirdsok stb. - egyre kevésbé vezetnek célra.

Az Arizona Program ezt a problémat probalja orvosolni, hiszen célja a tanarok szamara a zavartalan
tanitds, a tanuloknak a zavardsmentes, nyugodt tanora biztositdsa, valamint a feleldsségteljes

gondolkodas kialakitasa a tanuldkban.

A program

Edward E. Ford vezette be 1994-ben egy phoenixi iskolaban, Arizonaban (innen az elnevezés). Sikere
miatt széles korben elterjedt.

A program nem a biintetésre, sokkal inkébb a tanulok sajat felelosségére épiil. Megtanuljak, hogy a
cselekedeteiknek kovetkezménye van, mindenkinek sajat maganak kell donteni, és a dontéseiért &
maga felelds. A kolcsonds tisztelet az alapja a tanar és didk egyiittmiikodeésének.

A program 3 alapvetd jogot és kotelességet nevez meg, amelyek tanarra és didkra egyarant

vonatkoznak:

@ Minden diaknak joga van a zavartalan tanulashoz;
@ Minden tanarnak joga van a zavartalan tanitashoz;

& Mindenkinek tisztelnie kell masok jogait.

Ezek az alapelvek kifiiggesztésre keriilnek minden osztalyteremben és minden mds olyan teremben,
hol oktatas folyik (pl. kdnyvtar, tornaterem). Aki a fenti elvek ellen vét, és nem akar, vagy nem tud
viselkedésén valtoztatni, lehetdséget kap arra, hogy az orat elhagyja és az Arizona szobaba tavozzon.

Mi az Arizona szoba? Egy olyan terem, ahol mindig tartézkodik egy feliigyeletet ellato tanar, aki
nyugodtan, higgadtan fogadja az odaérkez6 gyereket (gyerekeket). A 3 alapelv itt is lathato a falon.



A tanterem elhagyasanak moddja

A tanarnak kotelessége, hogy gondoskodjon a szabdlyok betartasarol. Ha egy tanar azon a
véleményen van, hogy egy tanul6 hatraltatja 6t a tanitdsdban, vagy a tobbi didkot zavarja a tanulasban,
kérdéseket tesz fel a rendetlenkedd didknak. E16szor megkéri a rendetlenkedd didkot, hogy hasonlitsa
Ossze, viselkedése megegyezik-e az osztalyszabalyokkal vagy sem.

A kovetkezokben azt kérdezi meg a tanulotdl, milyen kovetkezményeket von maga utan a szabalyok
be nem tartasa. Tud-e, akar-e tovabb dolgozni az osztaly tobbi tagjaval. Ha a valasz igen, a diadk marad
a tanteremben, és ezutan tartdozkodhat az ora tovabbi zavarasatol. Ha a valasz nem, a diak donthet
ugy, hogy elhagyja az osztalytermet, €s az Arizona szobaba megy. A 1ényeg a sajat egyéni dontésen
van! Ha marad, €s Ujra zavarja az orat, mar nincs lehetdsége a valasztasra, ki kell mennie az Arizona
szobaba, hiszen tudatosan dontott a szabalyok ellen. Ekkor a nevel az un. ,,Tavozasi lap” c. trlapot

kitolti, a tanuld elhagyja az orat és koteles a legrovidebb uton az Arizona szobaba menni.

Természetesen nincs szabaly arra, hogy mi mindsiil az 6ra zavarasanak, azt mindig a tanar donti el.
Ha tobben rendetlenkednek, egyszerre csak egy tanuld mehet ki, de egy orardl tobb tanuld is tavozhat.
A tanér nem fogadhatja el, hogy a tanul6 tgy dontsén, hogy a teremben marad, €s zavarja az 6rat. Ha

a didk ugy dont, hogy elhagyja az osztalytermet, az Arizona szobéaba kell mennie.

Fontos tovabbi szabalyok

Az Arizona szobéba val¢ tartozkodasrol a sziilok minden esetben értesitést kapnak.

Az 6ra utolso tiz percérdl nem lehet a tanulot kikiildeni.

A tanulo, aki a tanora alatt az Arizona szobéba tavozott, nem hidnyzod, csak az adott szituaciobol lett
kiemelve, ezért a tananyag poétlasa a sajat felelossége, felelésnél, dolgozatnal nem hivatkozhat az
Arizona szobéban valo tartozkodéasra. Akar mar a kovetkezd oran szamon kérhetd téle a tananyag. A
tdvozasa nem mentesiti a kovetkez0 Orai esetleges felelés vagy dolgozatiras alol.

Ha dolgozatiras kozben hagyja el az osztalytermet, azt az érdemjegyet kapja, amit a tdvozas
1d6pontjaig elért. Errdl a sziildt értesiteni kell!

Az Arizona szobéba tdvoz6 tanuld dontéséért nem kaphat biintetést.

Az Arizona szobat latogato gyermek koteles egy beszélgetés erejéig megkeresni azt a neveldt, akinek
az orajat elhagyta.

Orakozi sziinetben nincs nyitva a szoba!

Amennyiben a kikiildott tanuld megtagadja az Arizona szobaba vald tavozast, vagy a terem elhagyasa

utan ,,nem érkezik meg” az Arizoéna szobaba, akkor az iskolai Hazirendben szereplé fegyelmi
fokozatokat kapja meg.

Erkezés és munka az Arizona szobaba

A tanul kopogtatas, illendd koszonés utan 1ép be az Arizona szobaba. Atadja az osztalybol hozott
lapot, majd a teremben feliigyelé nevel6tol kap egy masikat, a ,,4 tanorardl torténd tavozdsom
elozmeényei, koriilményei és kovetkezményei lap” cimiit. Ez egy tervkészitd lap, amely segitségével

atgondolhatja, melyik szabalyt sértette meg, milyen kdvetkezményei vannak magara és tarsaira nézve
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a magatartasanak. A kovetkezo 1€pésben tervet készit arra vonatkozdan, hogyan tudna a jovében az
ilyen viselkedést elkeriilni. K6zben segitséget kérhet a pedagdgustol, de onalloan is dolgozhat.

Talan az egyik legtobb gondot okoz6 kérdés a Mi az oka, hogy igy viselkedtem? Természetesen a
,,Nem tudom” valaszokat nem fogadhatjuk el, hiszen a cél, hogy felelésséggel gondolja végig tetteit
¢s annak kovetkezményeit. A tervkészités fontos pontja a segitségkérés, minden esetben olyan
felnéttet kell, hogy megnevezzen, akiben megbizik. Ez lehet osztalyfénok, vagy barki a tantestiilet
tagjai koziil. Mindig az Arizona szobaban iigyeletet tartd tanar feladata, hogy szoéljon annak a
kollégéanak, akit segit6ként jelolt meg a diak.

Ha az Arizona szobdban tobb didk tartozkodik egyszerre, egymassal nem beszélhetnek, csak az

iigyeletes neveldvel.

Ha végzett a lap kitoltésével, megmutatja valaszait az Arizona szoba feliigyel6jének, aki — ha
valamelyik vélasszal nem ért egyet — jabb gondolkodasra kérheti a tanul6ét. Ha megtortént a
nyomtatvany valaszainak elfogadasa, a gyerek eldontheti, hogy vissza akar-e térni az osztalyba. Ha
igen, a feliigyel6 neveld kitolti a ,,Tdvozasi lap aljdn lévé (visszaérkezés igazoldsa) részt”, és a diak
elhagyja az Arizona szobat. Szd nélkiil bemegy az osztalyterembe, leteszi a hozott lapot a tanari
asztalra, és csendben leiil a helyére, bekapcsolodik a munkaba.

Ha nem akar visszatérni az osztalyba a tanulo, a tandra végéig az Arizona szobaban maradhat.
Segité beszélgetések

Ha egy tanulo 3 alkalommal volt az Arizona szobédban, segité beszélgetésre hivjuk. Ezen a
beszélgetésen részt vesz a didk, osztalyfonoke €s egy, a tanuld altal valasztott pedagdgus.

5 alkalom utdn a tanuld sziilje, az intézmény vezetdje, a tanuld osztalyfdnoke, az iskola

pszicholdgusa és a tanuld vesz részt a beszélgetésen.
10 alkalom utan a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat felé jelezziik a problémat, és kozos
beszélgetésre is sor keriil ismét.

Amennyiben az 5. alkalom utan a sziilével nem tudjuk felvenni a kapcsolatot, a problémakat

mindenképpen jelezziik Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalatnak.

A beszélgetésekrél minden esetben jegyzOkonyv késziil, amelyeket a beszélgetés résztvevoi
alairasukkal hitelesitenek.



